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เร่ือง วิธีปองกันรับมือไวรัส COVID-19 

  ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม หรือท่ีเรียกอีกช่ือหน่ึงวา COVID-19 |  
โควิด19  ท่ีกําลังระบาดอยูในขณะน้ีมีความรุนแรงเทียบเทากับโรคซารสมาก
ท่ีสุด ทําใหผูปวยมีอาการปอดอักเสบรุนแรงจนถึงแกชีวิตได 
  ดังน้ัน การดูแลตนเองเพ่ือใหรางกายหางไกลจากเช้ือไวรัส          
COVID-19 โดยมีวิธีการรับมือ ดังน้ี 
   1. เช้ือไวรัสน้ีติดตอผานทางลมหายใจ สารคัดหล่ัง เชน นํ้ามูก 
นํ้าลาย ควรใสหนากากอนามัยเพ่ือปองกัน 
  2. เช้ือไวรัสโคโรนาติดตอในสัตวเล้ียงลูกดวยนม เน้ือสัตว เชน เน้ือ
หมู เน้ือวัว ควรทานแบบสุกเทาน้ัน 

  3. ควรทานอาหารท่ีสุกแลว งดอาหารดิบ และเน้ือสัตวปา 
  4. หม่ันลางมือหรือเช็ดดวยแอลกอฮอล 
  5. ไมอยูใกลชิดผูปวยท่ีไอ จาม 

 6. หลีกเล่ียงการอยูในสถานท่ีแออัด และมีมลภาวะเปนพิษ 
 7. งดเดินทางไปยังพ้ืนท่ีเส่ียงโรคระบาด 
 8. ไมนํามือมาสัมผัสตา จมูก ปาก ถาไมจําเปน 
 9. ไมใชส่ิงของรวมกับผูอ่ืน เชน ผาเช็ดหนา แกวนํ้า ฯลฯ 

  10. ถามีอาการไข มีอาการระบบทางเดินหายใจ เชน ไอ เจ็บคอ    
มีนํ้ามูก หายใจเหน่ือยหอบ ใหสวมหนากากอนามัย และรีบไปพบแพทยทันที 

 
    ดวยความปรารถนาด ีจากเทศบาลตําบลบานหมอ 

 
 

 


